
Уважаемые родители и будущие родители! 

Очень важно с первых дней жизни ребенка заботиться о его здоровье. 
На следующий день после выписки из родильного дома малыша на дому посетит 

участковая медицинская сестра, а через день - участковый врач-педиатр детской городской 
поликлиники. Во время их визита вы сможете задать вопросы о питании, режиме дня 
новорожденного, а также получить консультацию по вопросам ухода за новорожденным. 

В течение 30 дней от момента рождения медицинская помощь малышу оказывается по 
полису обязательного медицинского страхования мамы (далее- полис ОМС), за это время 
необходимо получить полис ОМС для ребенка. 

 
ВНИМАНИЕ: полис ОМС можно получить в любой страховой организации вне 

зависимости от места регистрации ребенка, т.е. по месту фактического пребывания ребенка. 
Выбрать  страховую компанию можно на сайте МГФОМС:      
http://vvww.mgfoms.ru/spravochniki/punkti-vidachi . 

 
После получения полиса ОМС вы можете прикрепить ребенка к любой медицинской 

организации нашего города, участвующей в Территориальной программе государственных 
гарантий оказания бесплатной медицинской помощи. Со списком медицинских учреждений вы 
можете ознакомиться на сайте: http://www.mgfoms.ru/spravochniki/med-org. Посредством 
интернет-ресурсов можно ознакомиться с отзывами о детских поликлиниках и выбрать 
наиболее подходящую. 

 
         Прикрепить ребенка на медицинское наблюдение к медицинской организации вы можете 
следующими способами: 
1. При личном обращении в поликлинику. 
2. Через сайт госуслуг. 
3. На портале: MOS.RU. 
 
       Для прикрепления необходимо предоставить следующие документы (если заявление 
подается в электронном виде, в соответствующие поля нужно вписать реквизиты документов): 
1. Свидетельство о рождении ребенка. 
2. Временное свидетельство или постоянный полис ОМС ребенка. 
3. Паспорт одного из родителей. 
4. СНИЛС ребенка – страховое свидетельствообязательного пенсионного 
страхования. 
       Если ребенок постоянно зарегистрирован в г. Москве, советуем вам также получить в 
Многофункциональном центре (МФЦ) форму № 8 о регистрации ребенка по месту жительства, 
которая необходима для оформления обеспечения бесплатными продуктами питания и 
лекарственными средствами до достижения возраста 3-х лет. 

Желаем здоровья вам и вашим близким! 


